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ข้้อสงวนและข้้อจำำ�กััดความรัับผิิด  
เนื้้�อหาบทวิิเคราะห์์ คำำ�แนะนำำ� หรืือความคิิดเห็็นใดๆ ในวารสารฉบัับน้ี้�เป็็นความคิิดเห็็นของผู้้�นำำ�เสนอเนื้้�อหา ดัังกล่่าวเท่่านั้้�น มิิได้้
เป็็นการแสดงว่่าสมาคมส่่งเสริิมผู้้�ลงทุุนไทย เห็็นพ้้องด้้วยกัับความคิิดเห็็นนั้้�น ที่่�สำำ�คัญ คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการลงทุุนใดๆ ล้้วนมีี

ความเสี่่�ยง การตััดสินใจกระทำำ�การใดๆ โดยอาศััยเนื้้�อหาดัังกล่่าว ผู้้�ลงทุุน ต้้องเป็็นผู้้�รัับความเสี่่�ยงด้้วยตนเองทั้้�งหมด
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ความเช่ื่�อมั่่�นกัับเงิินลงทุุนท่ี่�กระจายตััว

       ความเคล่ื่�อนไหวของภาพรวมทางเศรษฐกิิจ 
ยัังคงเป็็นส่ิ่�งท่ี่�ผู้้�ลงทุุนจำำ�เป็็นต้้องติิดตามอย่่าง
ใกล้้ชิิด เพราะแม้้ว่าล่่าสุุด กองทุุนการเงิิน
ระหว่่างประเทศ หรือื IMF จะมีีการคาดการณ์์
การขยายตัวของผลิตภัณฑ์์มวลรวมในประเทศ 
(GDP) ปีีนี้้�ของไทยขึ้้�นมาเป็็น 2.1% จากเดิิมท่ี่�
เคยคาดการณ์เ์อาไว้้ที่� 1.9% ซ่ึ่�งประเมิินไว้้เมื่่�อ
กรกฎาคม 2569 แม้้ว่าจะเป็็นการปรัับเพิ่่�มขึ้้�น
มา แต่่ก็็เพิ่่�มขึ้้�นมาเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น และยังั
ต่ำำ�กว่าท่ี่�หน่่วยงานเศรษฐกิิจของไทยที่�คาด
การณ์์เอาไว้้สููงกว่า อย่่างเช่่น ธนาคารแห่่ง
ประเทศไทย คาดการณ์์ไว้้ที่� 2.3%
      อย่า่งไรก็็ตาม IMF แนะนำำ�ให้้ไทยควรจะ
ต้้องเร่ง่สร้้างการเติิบโต เนื่่�องจาก GDP ไทยโต
ต่ำำ�รั้้�งท้้ายในภููมิภิาคอาเซีียนมาหลายปี ีสาเหตุุ
เพราะไร้้เครื่่�องยนต์์ใหม่่ ไร้้การปฏิิรููปทักษะ
แรงงาน พึ่่�งพาแต่่การส่ง่ออกสิินค้้าแบบเดิิม ๆ  
ดัังนั้้�น แม้้ในระยะสั้้�นจะเป็็นสััญญาณเชิิงบวก 
แต่่ก็็ยัังต้้องระมััดระวััง ในหลาย ๆ เร่ื่�อง โดย
เฉพาะเรื่่�องหนี้้�สาธารณะ หนี้้�ครัวัเรือืน และ
หนี้้�ภาคธุุรกิิจ เนื่่�องจากเศรษฐกิิจไทยมีีปััญหา
เชิิงโครงสร้้างท่ี่�สะสมมานาน ทั้้�งการเข้้าสู่่� 
สัังคมสููงอายุุ และมีีข้้อจำำ�กัดด้้านงบประมาณ
ภาครััฐ ยิ่่�งขณะนี้้�ประเทศไทย มีีภาระชำำ�ระ                                      
หนี้้�สาธารณะอยู่่�ที่� 61.25% ของรายได้้รััฐบาล 
ตััวเลขหนี้้�ของไทยจึึงถืือว่่าอยู่่�ในข่่ายที่�ยัังต้้อง
ระมััดระวัังให้้มาก
    ซ่ึ่�งผลจากการท่ี่�เศรษฐกิิจโดยรวมยัังมีี    
ความเสี่่�ยงด้้านต่่างๆ ทำำ�ให้้ความเชื่่�อมั่่�นต่่อการ
ลงทุนุในตลาดหุ้้�นไทยสะท้้อนถึึงการกัังวลเป็น็
ระยะ และยัังมีีความเสี่่�ยงเงิินทุุนไหลออก โดย
เฉพาะเมื่่�อตลาดการเงิินโลกยัังมีีโอกาสที่�อาจ
ผัันผวนจากการปรัับฐานของหุ้้�นกลุ่่�ม AI ซึ่่�ง
หากเกิิดแรงกระเพ่ื่�อม ทุุนต่่างชาติิจะเทขาย
สิินทรััพย์์ในตลาดเกิิดใหม่่รวมถึึงไทยด้้วย 
ปัญัหาคืือประเทศอ่ื่�นมีีอุตสาหกรรมเทคโนโลยีี
หรืือชิปิคอยดึึงดููดเม็ด็เงิิน แต่่ไทยยังัต้้องถืือว่่า
มีีน้้อยมากหรืือแทบจะเรีียกได้้ว่าเกืือบจะไม่่มีี 
หากตลาดโลกผันผวน ตลาดหุ้้�นไทยมีีความ
เป็็นไปได้้ที่�จะลงแรงกว่าตลาดหุ้้�นอ่ื่�นๆ ดัังนั้้�น 
ผู้้�ลงทุุนไทยยัังจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องระมััดระวััง

       ท่ี่�สำำ�คัญ ทั้้�ง ๆ  ท่ี่�เม็็ดเงิินในประเทศ
จะยัังมีีอยู่่�ไม่่น้้อย แต่่เพราะความ
กัังวลในความไม่่แน่่นอน ทำำ�ให้้
ประชาชน และผู้้�ลงทุุน มองหาการ
ลงทุุนท่ี่�ปลอดภััย และมีีความเสี่่�ยง
น้้อยกว่าตลาดหุ้้�น ทำำ�ให้้เม่ื่� อทาง
กระทรวงการคลัังได้้ทำำ�การจััดสรร
พัันธบััตรรัฐับาล “ออมพลัส” รอบ
ปีีงบประมาณ 2570 ครั้้�งท่ี่� 1 ท่ี่�เปิิดให้้
ประชาชนจองซื้้�อผ่่านแพลตฟอร์์ม 
Bond Connect และแอปพลิิเคชััน 
Streaming วงเงิิน 2,000 ล้้านบาท 
เมื่่�อวัันท่ี่�  27-29  ตุุลาคม 2569 โดย
จััดสรรด้้วยวิธีี Small Lot First เพื่่�อ
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ลงทุุนรายย่่อยที่�สนใจ
การออมการลงทุนุได้้รับสิทิธิ์์�อย่า่งทั่่�ว
ถึึง ปรากฏว่ามีีผู้้�ลงทุุนสนใจจองซื้้�อ
เ พ่ื่� อ เป็็นแหล่่ง เ งิินออมต่่อเ น่ื่� อง 
มากกว่าเป้า้หมายที่�กระทรวงการคลััง
ตั้้�งไว้้
       โดยมีียอดจองซื้้�อรวม 3,917 ล้้าน
บาท จำำ�นวนผู้้�จองซื้้�อ 8,678 ราย รวม
ธุุรกรรมจองซื้้� อทั้้� งหมด 10,691 
รายการ และมีีผลการจััดสรร ประกอบ
ด้้วย รุ่่�นอายุุ 3 ปี ี(RBP29OB) ดอกเบี้้�ย
คงท่ี่� 1.8% ต่่อปีี จำำ�นวนผู้้�ได้้รัับการ
จััดสรร 3,381 ราย มููลค่ารวม 
625,891,000 บาท และ รุ่่�นอายุุ 10 ปีี 
(RBP36OB) ดอกเบี้้�ยคงท่ี่� 2.8% ต่่อปีี 
จำำ�นวนผู้้�ได้้รัับการจััดสรร 5,974 ราย 
มููลค่ารวม 1,374,109,000 บาท จาก
ยอดซื้้�อท่ี่�สููงกว่าเป้้า ทางกระทรวงการ
คลัังจึึงเตรีียมเปิิดจองซื้้�อพัันธบััตร
รััฐบาล “ออมพลััส” ปีีงบประมาณ 
2570 ครั้้� ง ท่ี่�  2  ในวัันท่ี่�  23-25 
พฤศจิิกายน 2569 และ ครั้้�งท่ี่� 3 วัันท่ี่� 
15-17 ธัันวาคม 2569 
        ภาวการณ์์ลงทุนุที่่�กระจายตััว 
และดููดเม็็ดเงิินลงทุนุอยู่่�ในขณะนี้้� ผู้้�
ลงทุนุในตลาดหุ้้�นคงต้้องระมัดัระวััง
การลงทุนุไว้้บ้า้งก็็ดีี
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    ตลาดหลัักทรััพย์์ฯ แต่่งตั้้�ง นายสรวิิศ ไกรฤกษ์์ รองผู้้�จััดการ 
หััวหน้้าสายงานการตลาด (CMO) ให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�จััดการ
ตลาดหลัักทรัพัย์ ์เอ็็ม เอ ไอ และผู้้�จััดการตลาดหลัักทรััพย์ไ์ลฟ์เอ็็กซ์์
เช้้นจ์์ เพิ่่�มเติิมจากตำำ�แหน่ง่เดิิม รวมทั้้�งแต่่งตั้้�งผู้้�ช่ว่ยผู้้�จััดการ (EVP) 
ขึ้้�นเป็็นรองผู้้�จััดการ (SEVP) 3 ราย ได้้แก่่ นางดวงรัตัน์์ สมุุทวณิช 
นายตรีีวิทย์ ์วัังวรวุุฒิ ิและนายณััฐพล สุวุรรณสิริิ โดยมีีผลตั้้�งแต่่ 1 
มกราคม 2570 เป็็นต้้นไป
    นายอััสสเดช คงสิิริ ิ กรรมการและผู้้�จััดการ ตลาดหลัักทรััพย์์          
แห่ง่ประเทศไทย เปิิดเผยว่า ตลาดหลัักทรััพย์์ฯ ปรัับโครงสร้้างทีีม
ผู้้�บริิหารครั้้�งนี้้�เพ่ื่�อรองรัับธุุรกิิจท่ี่�เปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และ
เตรีียมพร้้อมขัับเคล่ื่�อนกลยุทธ์์ในปีี 2570 ผู้้�บริิหารทั้้�ง 4 คนมีีความ
เชี่่�ยวชาญและประสบการณ์์ในตลาดทุุน และมีีบทบาทสำำ�คัญใน
กลไกหลััก ทั้้�งดีีมานด์์ ซััพพลาย และการกำำ�กับดููแล จึึงเชื่่�อมั่่�นว่่าจะ
เป็็นกำำ�ลังในการขัับเคล่ื่�อนการเติิบโตของตลาดทุุนไทยทั้้�งเชิิง
ปริมิาณและคุณุภาพ ทำำ�ให้้ตลาดหลัักทรัพัย์ฯ์ เป็น็เส้้นทางแห่ง่ความ
เชื่่�อมั่่�นในการสร้้างโอกาสแก่่ทุุกกลุ่่�ม ซึ่่�งการแต่่งตั้้�งตำำ�แหน่ง่สำำ�คัญ
ครั้้� งนี้้� เ ป็็นส่่ วนหนึ่่� งของการเตรีียมแผนสืืบทอดตำำ�แหน่่ ง                                     
(Succession Plan) เพื่่�อให้้การเปลี่�ยนผ่่านผู้้�บริิหารระดัับสููงท่ี่�จะ
เกษีียณอายุุในปีี 2569 เป็็นไปอย่่างราบรื่่�น และสานต่่อกลยุทธ์์ของ
กลุ่่�มตลาดหลัักทรััพย์์ฯ ได้้อย่า่งต่่อเนื่่�อง
    นายสรวิิศ ไกรฤกษ์์ รองผู้้�จััดการ หัวัหน้้าสายงานการตลาด (CMO) 
ให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นผู้้�จััดการตลาดหลัักทรััพย์์ เอ็็ม เอ ไอ และผู้้�
จััดการตลาดหลัักทรััพย์์ไลฟ์์เอ็็กซ์์เช้้นจ์์ (LiVEx) ควบคู่่�กับตำำ�แหน่ง่
เดิิม เพื่่�อบููรณาการโครงสร้้าง SET mai และ LiVEx ให้้เชื่่�อมโยงกััน
มากขึ้�น ร่ว่มงานกัับตลาดหลัักทรััพย์์ฯ เม่ื่�อวัันท่ี่� 1 สิิงหาคม 2568 
จบการศึึกษาปริิญญาตรีีด้้านเศรษฐศาสตร์์ จาก London School 
of Economics & Political Science ประเทศอัังกฤษ และปริิญญา
โทด้้านการเงิินจาก London Business School ประเทศอัังกฤษ

ตลาดหลัักทรัพัย์ฯ จัดัทััพ ตั้้�ง 4 ผู้้�บริหิาร 
ขัับเคล่ื่�อนยุุทธศาสตร์ ์SET - mai - LiVEx

      นางดวงรัตัน์์ สมุุทวณิช เป็็นรองผู้้�จััดการ หััวหน้้า
สายงานกำำ�กับตลาด (SEVP-Chief Supervision Officer 
(CSO)) ร่ว่มงานกัับตลาดหลัักทรััพย์ฯ์ ตั้้�งแต่่ปี ี2538 จบ
การศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีด้้าน Quantitative                    
Management คณะพาณิิชยศาสตร์และการบััญชีี จาก
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และปริิญญาโทด้้าน
บริิหารธุุรกิิจจาก James Cook University of North 
Queensland ประเทศออสเตรเลีีย
         นายตรีีวิทย์ ์วัังวรวุุฒิ ิเป็น็รองผู้้�จััดการ รองหัวัหน้้า
สายงานการตลาด ดููแลงานด้้านการตลาด และ
กรรมการผู้้�จััดการ บริษัิัท ตลาดสััญญาซื้้�อขายล่วงหน้้า 
(ประเทศไทย) จำำ�กัด (มหาชน) (TFEX) ร่่วมงานกัับ
ตลาดหลัักทรััพย์์ฯ ตั้้�งแต่่ปีี 2563 เคยดำำ�รงตำำ�แหน่่ง 
กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท เซ็็ทเทรด ดอท คอม จำำ�กัด 
(Settrade) และ บริิษััท ดิิจิิทััล แอสเซท แพลตฟอร์์ม 
จำำ�กัด (DAP) จบการศึึกษาระดัับปริญญาตรีีด้้าน                         
International Business and Economics จาก Sophia 
University (Jochi Daigaku) ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น และ
ปริิญญาโทด้้าน Management จาก University of 
Surrey ประเทศอัังกฤษ
    นายณััฐพล สุุวรรณสิิริิ เป็็นรองผู้้�จััดการ รอง      
หััวหน้้าสายงานการตลาด ดููแลงานด้้านผู้้�ออกหลััก
ทรัพัย์ ์ร่ว่มงานกัับตลาดหลัักทรัพัย์ฯ์ ตั้้�งแต่่ปี ี2562 จบ
การศึึกษาระดัับปริญญาตรีีด้้านบริิหารธุุรกิิจ จาก
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ และปริญญาโทด้้าน                                          
European Business จาก EDHEC Business School 
ประเทศฝรั่่�งเศส
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ก.ล.ต. ยกระดัับหลัักเกณฑ์์
การเปิิดเผยข้้อมููลด้้านความยั่่�งยืืน

  สำำ� นัั ก ง าน  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร กำำ� กัั บ ห ลัั ก ท รัั พ ย์์ แ ล ะ          
ตลาดหลัักทรัพัย์์ (ก.ล.ต.) ออกประกาศเพ่ื่�อยกระดัับการเปิิด
เผยข้้อมููลด้้านความยั่่�งยืืนของบริิษััทท่ี่�ออกหลัักทรััพย์์และจด
ทะเบีียนในตลาดหลัักทรััพย์์แห่ง่ประเทศไทย (บจ.) ให้้สอดคล้้อง
กัับมาตรฐานสากลที่�ออกโดย International Sustainability 
Standards Board (ISSB) ใช้้บังัคัับตั้้�งแต่่ปี ี2570 เริ่่�มจากบริษัิัท
จดทะเบีียนในดััชนีี SET50 พร้้อมกำำ�หนด 5 มาตรการผ่อ่นปรน
ในช่ว่งเปลี่�ยนผ่า่น เพ่ื่�อสนับสนุนให้้ภาคธุุรกิิจปรับตััวและพััฒนา
ระบบข้้อมููลได้้อย่่างเหมาะสม รวมทั้้� งกำำ�หนดให้้บริิ ษััท                               
จดทะเบีียนและกิิจการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องทยอยเริ่่�มเปิิดเผยข้้อมููล              
ตามมาตรฐานดัังกล่าวเป็็นลำำ�ดับ
     ทั้้�งนี้้� เริ่่�มจากบริิษััทจดทะเบีียนท่ี่�เข้้าข่่ายเป็็นดััชนีี SET50       
ในรอบเดืือนธัันวาคม 2569 ให้้เริ่่�มรายงานข้้อมููลของปีี 2570 
และท่ี่�เข้้าข่า่ยเป็็นดััชนีี SET100 ในรอบเดืือนธันัวาคม 2570 ให้้
เริ่่�มรายงานข้้อมููลของปีี 2571 ก่่อนขยายไปยังับริษัิัทจดทะเบีียน
ในตลาดหลัักทรััพย์์แห่่งประเทศไทย (SET) และบริิษััทจด
ทะเบีียนทุุกรายในตลาดหลัักทรััพย์์เอ็็ม เอ ไอ (mai) รวมถึึงทรััสต์
เพ่ื่�อการลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์์ (Real Estate Investment 
Trust : REIT) กองทุุนรวมโครงสร้้างพื้้�นฐาน (Infrastructure 
Fund : IFF) ทรััสต์เพื่่�อการลงทุุนในโครงสร้้างพื้้�นฐาน (Infra-
structure Trust : IFT) กองทุุนรวมอสัังหาริิมทรััพย์์ (Property 
Fund : PF) ในระยะถััดไป (ดัังรายละเอีียดในตาราง)

    โดย ก.ล.ต. ได้้กำำ�หนดมาตรการผ่่อนปรนช่่วงเปลี่�ยน    
ผ่า่น จำำ�นวน 5 มาตรการ ประกอบด้้วย การยกเว้้นข้้อมููล
เปรีียบเทีียบในปีีแรกของการรายงาน การเปิิดเผยข้้อมููล
ด้้านสภาพภููมิอากาศเป็็นลำำ�ดับแรก การผ่่อนปรนระยะ
เวลาการรายงาน การเปิิดทางให้้ใช้้มาตรฐานการคำำ�นวณ
การปล่อยก๊าซเรืือนกระจกที่�เทีียบเท่่าได้้ในช่ว่งเริ่่�มต้้น และ
การผ่อ่นปรนการเปิดิเผยข้้อมููลการปล่อยก๊าซเรืือนกระจก 
Scope 3 ในระยะแรกของการบัังคัับใช้้
    นอกจากนี้้� ก.ล.ต. ยัังกำำ�หนดให้้ข้้อมููลการปล่อยก๊าซ          
เรืือนกระจก (GHG Emissions) ต้้องได้้รับการทวนสอบจาก
ผู้้�ให้้ความเช่ื่�อมั่่�นตามมาตรฐานสากลที่�ได้้รัับการยอมรัับ 
เพ่ื่�อส่ง่เสริมความน่า่เชื่่�อถืือของข้้อมููลที่�เปิดิเผยต่อผู้้�ลงทุนุ
และสาธารณชน จึึงออกประกาศท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการยก
ระดัับการเปิิดเผยข้้อมููลด้้านความยั่่�งยืืนตามมาตรฐาน 
ISSB ของ บจ. และได้้จัดทำำ�แบบรายงานและแบบแสดง
รายการข้้อมููลประจำำ�ปีี/รายงานประจำำ�ปีี แบบ 56-1 One 
Report-S รวมถึึงคู่่�มืือการจััดทำำ�แบบแสดงรายการข้้อมููล 
เพื่่�อเสริมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในการเปิิดเผยข้้อมููล
ทางการเงิินท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความยั่่�งยืืนตามมาตรฐาน ISSB 
ตามท่ี่�ได้้เผยแพร่ไ่ว้้บนเว็็บไซต์ของ ก.ล.ต 
         ทั้้�งนี้้� ก.ล.ต. มีีแผนเตรีียมความพร้้อมให้้กับภาคเอกชน
ผ่่านการจััดอบรมมาตั้้�งแต่่ปีี 2567 และจะจััดทำำ�อย่่างต่่อ
เนื่่�องต่่อไป และการจััดทำำ�คู่่�มืือการเปิิดเผยข้้อมููลร่่วมกัับ
หน่่วยงานพัันธมิิตรทั้้�งในและต่่างประเทศ เพื่่�อเสริิมสร้้าง
ขีีดความสามารถ ความรู้้�ความเข้้าใจ และสนัับสนุุนให้้การ
ดำำ�เนินิการเปลี่�ยนผ่า่นสู่่�การเปิดิเผยข้้อมููลด้้านความยั่่�งยืืน
ตามมาตรฐาน ISSB ของ บจ. ให้้เป็็นไปอย่า่งราบรื่่�น



โดย พรรณีี  วรวุฒิุิจงสถิิต
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     วัันนี้้�ขอนำำ�เรื่่�องเบาๆ แต่่ได้้สาระมาเล่่าสู่่�นัักลงทุุนเพื่่�อผ่อ่น
คลายจากความเครีียดในภาวะเศรษฐกิิจท่ี่�เป็็นอยู่่�เช่น่นี้้� 
   เมื่่� อเดืือนกัันยายนท่ี่�ผ่่านมา มููลนิธิิ เด็็กโรคหััวใจใน                                 
พระอุุปถัมภ์์สมเด็็จพระเจ้้าพี่่�นางเธอ เจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา                          
กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ ได้้จัดเสวนา “จิิบน้ำำ�ชา                                     
มาฮีีลใจ ได้้สาระ” ในหััวข้้อ “กล้้ามเนื้้�อคืือสิินทรััพย์์”โดย                                                  
นพ. นัันทพล พงศ์์รััตนามาน หรืือท่ี่�รู้้�จัักกันในชื่่�อ หมอท๊๊อป ซึ่่�ง
เป็็นอาจารย์์แพทย์์และศััลยแพทย์์เฉพาะทางด้้านหลอดเลืือด 
เป็็นแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ การชะลอวััยและ
การมีีอายุุยืืนยาวอย่า่งยั่่�งยืืนมาเสวนาให้้ความรู้้� 
    โดยขอสรุปเนื้้�อหาท่ี่�เสวนากัันในวัันนั้้�นมาให้้ท่านผู้้�อ่่าน      
ทราบโดยเฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นนัักลงทุุน ได้้เข้้าใจในความสำำ�คัญ              
ของกล้้ามเนี้้�อในร่า่งกายเรา ท่ี่�ต้้องหัันมาลงทุนุอย่า่งจริงิจัังนอก
เหนืือจากการลงทุุนหุ้้�นในตลาดฯ
      ทำำ�ไม “กล้้ามเนื้้�อ” ถึึงถููกมองเป็็นสิินทรััพย์์?
    ปกติเวลาพููดถึึงสุุขภาพ เรามัักสนใจน้ำำ�หนััก ไขมััน หรืือ           
ตััวเลขต่่าง ๆ บนตาชั่่�ง แต่่ถ้้าเรามองร่า่งกายเหมืือนงบดุุลชีีวิต  
“มวลกล้้ามเนื้้�อ” เป็น็สิินทรัพัย์ส์ำำ�คัญท่ี่�เราควรสะสมไว้้   ดัังนั้้�น 
กล้้ามเนื้้�อ จึึงเป็็น  สิินทรััพย์์ (Assets) ท่ี่�เราต้้องลงทุุนเพื่่�อสร้้าง
มููลค่าและรัับผลตอบแทนเป็็นสุุขภาพดีี  มีีความแข็็งแรง และ
รููปร่า่งท่ี่�ดีีขึ้้�น สุุขภาพต่่างๆ ดีีขึ้้�นได้้เพราะ “ผลตอบแทน” ท่ี่�จะ
ได้้จากการลงทุนุใน “กล้้ามเนื้้�อ”  เพราะนอกจากความแข็็งแรง
แล้้ว  กล้้ามเนื้้�อยังัมีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องกัับการควบคุุมน้ำำ�ตาล การเผา
ผลาญในร่า่งกาย  สุขุภาพของกระดููก การทรงตััว ความสามารถ
ในการฟื้้� นตััวจากการเจ็็บป่่วย และการใช้้ชีีวิตอย่่างอิิสระโดย
เฉพาะเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น

    ผลตอบแทนท่ี่�ได้้ถ้้าเปรีียบเป็็นดอกเบี้้�ย  ก็็ควรลงทุุน     
แล้้วได้้ดอกเบี้้�ยทบต้้น นำำ�ดอกเบี้้�ยมาเป็็นต้้นเงิินก่่อเกิิด
ดอกเบี้้�ยอีีกครั้้�งซึ่่�งต้้องใช้้เวลาในการสะสม   กล้้ามเนื้้�อก็็เช่น่
กััน คนท่ี่�ลงทุนุสร้้างกล้้ามเนื้้�อ สร้้างความแข็็งแรงตั้้�งแต่่อายุุ 
30–40 ปีี จะมีีต้้นทุุนชีีวิตที่�แตกต่างจากคนท่ี่�เพิ่่�งเริ่่�มตอน 
50–60 ปีีอย่า่งแน่น่อน  
     การสร้้างกล้้ามเนื้้�อไม่ใ่ช่ส่ิินทรััพย์์ชนิิดเดีียวในร่า่งกาย  
เรายัังมีีสมอง หััวใจ ตัับไตไส้้พุุง และอ่ื่�นๆ ท่ี่�สำำ�คัญเช่น่กััน   
เราจึึงต้้องจััด “พอร์์ตสุขภาพ”  เหมืือนท่ี่�เราจััดพอร์์ต
กระจายความเส่ี่�ยงลงทุุนในหุ้้�น ทองคำำ� หุ้้�นกู้้� สินิทรัพัย์ดิ์ิจิิทััล 
เป็็นต้้น  
       “พอร์์ตสุขุภาพ”  ก็็เช่น่กััน  มีีการฝึกึกล้้ามเนื้้�อ การออก
กำำ�ลังหััวใจ โภชนาการ การนอน และการฟื้้� นฟููสุุขภาพ                 
ต่่าง ๆ ให้้มีีการกระจายการลงทุุนด้้านต่่างๆ  ไม่ใ่ห้้ทุ่่�มไปด้้าน
ใดด้้านหนึ่่�งจนเกิินไป   แต่่เน้้นการลงทุนุในหุ้้�นพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญ
เพ่ื่�อผลตอบแทนท่ี่�ยั่่�งยืืน   ซึ่่�งพื้้�นฐานสำำ�คัญของร่า่งกายนั้้�น
กล้้ามเนื้้�อเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ต้้องลงทุนุเพื่่�อการอยู่่�อย่า่งยั่่�งยืืน
    การลงทุุนในกล้้ามเนื้้� อด้้วยการฝึึกฝนร่่างกายทำำ�        
กิิจกรรมต่่างๆ เสมืือนรัักษาพอร์์ตไปเรื่่�อย ๆ แต่่ถ้้าต้้องการ
ให้้เป็็น  Growth Assets ให้้พอร์์ตเติิบโต  ก็็จำำ�เป็็นต้้องมีีเงิิน
ทุนุ มีีกระแสเงิินสดท่ี่�จะทำำ�ให้้สินิทรัพัย์เ์ติิบโต  ดัังนั้้�นในกรณีี
สร้้างกล้้ามเนื้้�อให้้เติิบโตแข็็งแรง ก็็ต้้องเติิมโปรตีีนท่ี่�เปรีียบ
เหมืือนเงิินทุุน ส่ว่นพลัังงาน (จากคาร์โ์บไฮเดรตและไขมันั) 
จะเหมืือนกระแสเงิินสดท่ี่�ก่่อเกิิดสภาพคล่่อง ทำำ�ให้้เรามีีพลััง
ในการฝึึก โภชนาการจึึงมีีส่่วนสำำ�คัญท่ี่�จะต้้องกิินอย่่าง
เหมาะสม การออกกำำ�ลังไม่ม่ากไปน้้อยไป

กล้ามเนื้้�อ คืือสิินทรัพัย์ (Assets) ท่ี่�เราต้องลงทุุน 
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      รวมถึึงการใช้้ชีีวิตประจำำ�วันท่ี่�ไม่ร่ะมัดัระวััง ไม่เ่หมาะสม เช่น่ นั่่�งนาน 
ลดน้ำำ�หนัักมากไป นอนน้้อย ไม่ฝ่ึกึแรงต้้าน ก็็อาจจะกััดกร่อ่นมวลกล้้ามเนื้้�อ
ให้้หายไปได้้โดยไม่รู้่้�ตััว เหมืือนกัับท่ี่�นักัลงทุุนต้้องจ่่าย “ค่่าธรรมเนีียมแฝง” 
ท่ี่�กััดกิินพอร์์ตลงทุุนของเราได้้ สุดุท้้ายพอร์์ตก็อาจ “ขาดทุุน” เหมืือนคนท่ี่�
มีีมวลกล้้ามเนื้้�อน้้อยลง  แน่น่อนเราก็็ต้้องกู้้�การขาดทุนุคืืนมา
        สำำ�หรับัคนท่ี่�เริ่่�มมีีภาวะมวลกล้้ามเนื้้�อน้้อย หรืือรู้้�สึึกว่าร่า่งกายไม่เ่หมืือน
เดิิมแล้้ว จะฝึึกเพื่่�อให้้กล้้ามเนื้้�อกลับมาก็็ต้้องดููสภาพร่า่งกายด้้วยว่าควรฝึกึ
อย่า่งไรให้้เหมาะสมระวัังการบาดเจ็็บ  จึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงความเส่ี่�ยงระหว่่าง 
“ความเสี่่�ยงจากการออกกำำ�ลังกาย” ท่ี่�ไม่เ่หมาะสมกัับ “ความเสี่่�ยงจากการ
สููญเสีียกล้้ามเนื้้�อไปเรื่่�อยๆ” จะต้้องบริหิารจััดการความเสี่่�ยงให้้เกิิดความ
เหมาะสม การรู้้�จัักการออกกำำ�ลังกายเพื่่�อสร้้างกล้้ามเนื้้�อก็็จะทำำ�ให้้เรามีี
กล้้ามเนื้้�อท่ี่�แข็็งแรงได้้อย่่างยั่่�งยืืน เหมืือนกัับการท่ี่�เราจััดการเงิินหลัังวััย
เกษีียณ เพื่่�อให้้สามารถมีีชีีวิตอยู่่�ได้้อย่า่งไม่ล่ำำ�บาก ในขณะเดีียวกัันก็็ต้้อง
มีีสุขุภาพท่ี่�ดีีคู่่�กันไปด้้วย   

      ดัังนั้้�นเราควรมีีทั้้�ง “ความมั่่�งคั่่�งทางการเงิิน” 
(Financial Wealth) ควบคู่่�ไปกับ “ความมั่่�งคั่่�งทาง
ร่่างกาย” (Physical Wealth) หากถึึงวัันท่ี่�มีี
ทรัพัย์สิ์ินเพีียงพอแล้้ว แต่่ร่า่งกายกลับไม่ส่ามารถ
เดิินทาง เล่่นกัับลููกหลาน หรืือใช้้ชีีวิตที่�ต้้องการได้้ 
การวางแผนเกษีียณนั้้�นก็็ยังัไม่ส่มบููรณ์์
      เราจึึงควรมีี “งบลงทุุนเพ่ื่�อสุุขภาพ” เพ่ื่�อการ
ใช้้ชีีวิตหลัังเกษีียณได้้อย่่างมีีคุณภาพ  โดยการ
วางแผนการกิิน การนอน การเคล่ื่�อนไหว ด้้วย
จิิตใจท่ี่�เป็็นสุุข เมื่่�อมีีชีีวิตที่�อ่่อนหวาน (เล่ี่�ยง
น้ำำ�ตาล) นอนหลัับเพีียงพอ มีีกล้้ามเนื้้�อท่ี่�แข็ง็แรง 
สุขุภาพก็็จะดีีมีีความสุขุได้้อย่า่งยั่่�งยืืนตลอดไป
    ฟัังแล้้วนัักลงทุุนเริ่่�มสนใจลงทุุนใน “กล้้าม        
เนื้้�อ” เพ่ื่�อสิินทรััพย์์สุุขภาพท่ี่�สมบููรณ์์แข็็งแรง
อย่า่งยั่่�งยืืนแล้้วหรืือยังัคะ

31 ตุลุาคม 2569
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    โครงการประเมิินคุณภาพการจััดประชุุมสามัญ                         
ผู้้�ถืือหุ้้�น (AGM Checklist) ดำำ�เนิินการโดย สมาคมส่ง่เสริมิ
ผู้้�ลงทุนุไทย (TIA) ร่ว่มกัับ สำำ�นัักงานคณะกรรมการกำำ�กัับ
หลัักทรัพัย์แ์ละตลาดหลัักทรัพัย์ ์(ก.ล.ต.) มีีเป้า้หมายหลััก
เพ่ื่�อใช้้เป็น็เกณฑ์์มาตรฐานในการตรวจสอบและประเมิิน
คุุณภาพการจััดการประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�นของบริิษััท                   
จดทะเบียีน (บจ.) ในตลาดหลัักทรัพัย์แ์ห่ง่ประเทศไทย 
ว่่ามีีการดำำ�เนิินการในเรื่่�องของการเปิิดเผยข้้อมููล และ
ปฏิิบัติัิต่่อผู้้�ถืือหุ้้�นอย่า่งเท่่าเทีียมหรืือไม่่
      โดยจุดเริ่่�มต้้นในการให้้ความสำำ�คัญกัับการประชุุม                  
ผู้้�ถืือหุ้้�น ของ TIA เริ่่�มต้้นพร้้อมกัับการก่่อตั้้�งสมาคม TIA 
เมื่่�อกว่า 37 ปีมีาแล้้ว จากการรวมตััวของผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ
ตลาดหุ้้�นไทยในปี ี2526 ซึ่่�งปีนีั้้�นเกิิดวิิกฤตสถาบันัการเงิิน
รอบแรก กระทั่่�งมาเกิิดเหตุุการณ์ ์Black Monday ในปีี 
2529 ทำำ�ให้้ชมรมส่่งเสริิมผู้้�ลงทุุนไทยในขณะนั้้�น                            
มองว่่าการเข้้าถึึงข้้อมููลของบริิษััทจดทะเบีียนเป็็น                            
สิ่่�งสำำ�คัญซึ่่�งการเข้้าประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นท่ี่� บจ. จััดขึ้้�นเป็น็ประจำำ�
ทุกุปี ี เป็น็โอกาสสำำ�คัญท่ี่�ผู้้�ถืือหุ้้�นจะได้้รับข้้อมููลตรงจาก
คณะกรรมการ และผู้้�บริหิารบริษัิัท 
     ดัังนั้้�นเมื่่�อ TIA จดทะเบีียนสมาคมอย่า่งถููกต้้องตาม
กฎหมายในปี ี2532 คณะกรรมการ และสมาชิกิ TIA ใน
ขณะนั้้�น จึึงมีีกิิจกรรมการเข้้าประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นในเดืือน
มีีนาคมและเมษายนของทุกุปี กัับบริิษััทท่ี่�แต่่ละคนถืือหุ้้�น
อยู่่� และนำำ�มาบอกเล่่าแลกเปลี่�ยนความคิิดเห็น็กัันในการ
จััดงานสัังสรรค์์สมาชิิกในเดืือนพฤษภาคม ซึ่่�งถืือเป็็น
ธรรมเนีียมปฏิิบัติัิของ TIA ทำำ�กันมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง

     จากกิิจกรรมเข้้าประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น และกิิจกรรม
ให้้ความรู้้�กัับผู้้�ลงทุุนไทย ทำำ�ให้้ในปีี 2545 ก.ล.ต. 
ซึ่่�งให้้ความสำำ�คัญกัับบทบาทของ TIA จึึงได้้แต่่งตั้้�ง 
สมาคมส่่งเสริิมผู้้�ลงทุุนไทย ให้้เป็็น “องค์์กร
ตััวแทนผู้้�ถืือหุ้้�นรายบุคคล” 
    และเม่ื่�อมีีการก่่อตั้้�งสภาธุุรกิิจตลาดทุุนไทย                
หรืือ FETCO ในปี ี2547 โดยความร่ว่มมืือระหว่่าง
องค์์กรท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในตลาดทุุนไทย  TIA จึึงได้้เข้้า
เป็็น 1 ในสมาชิิกก่อตั้้�ง FETCO ด้้วย ในฐานะ
องค์์กรตััวแทนผู้้�ถืือหุ้้�นรายบุคคล โดยสมาชิิก 7 
องค์์กรก่่อตั้้�ง ประกอบด้้วย สมาคมบริิษััทหลััก
ทรัพัย์์ไทย สมาคมบริษัิัทจดทะเบียีนไทย สมาคม
บริษัิัทจััดการลงทุนุ สมาคมนัักวิิเคราะห์ก์ารลงทุนุ 
สมาคมส่่งเสริมิผู้้�ลงทุุนไทย สมาคมตลาดตราสาร
หนี้้�ไทย และตลาดหลัักทรัพัย์์แห่ง่ประเทศไทย
       ในช่ว่งปลายปี 2547 เลขาธิิการ ก.ล.ต. ในขณะ
นั้้�น คืือ นายธีรีะชััย ภููวนาถนรานุบาล ได้้ให้้ความ
สำำ�คัญกัับการยกระดัับการกำำ�กับดููแลกิิจการท่ี่�ดีี
ของบริิษััทจดทะเบีียน และการส่่งเสริมสิิทธิิของ                 
ผู้้�ถืือหุ้้�น เห็็นว่่ากิิจกรรมเข้้าร่ว่มประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นใน
แต่่ละปีขีอง TIA สอดคล้้องกัับแนวทางของ ก.ล.ต. 
จึึงได้้สนัับสนุุนให้้ TIA เป็็นผู้้�ถืือหุ้้�นในบริิษััทจด
ทะเบีียนทุุกบริิษััท เพื่่�อท่ี่�จะได้้เข้้าประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น
ภายใต้้โครงการ “ประเมิินคุุณภาพการจััดประชุุม
สามััญผู้้�ถืือหุ้้�น (AGM Checklist)” โดยร่ว่มมืือกััน
สร้้างแบบประเมิินขึ้้�นมาในปีี 2548 และประกาศ
ใช้้ AGM Checklist ครั้้�งแรกในปี ี2549

‘AGM Checklist’ ใหม่่
เริ่่�มใช้้ประเมิินปีี 2570
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      และเนื่่�องจาก TIA รัับภารกิิจในการส่ง่ตััวแทน
เข้้าประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น โดยมีีเป้้าหมายที่�จะต้้องประชุุม
ให้้ครบ 100% ซ่ึ่�งถืือเป็็นภารกิิจท่ี่�ท้้าทายอย่่างยิ่่�ง 
ทำำ�ให้้ทางคณะกรรมการ TIA ในขณะนั้้�น ซ่ึ่�งมีีนาย
วิิชัยั พููลวรลัักษณ์ เป็น็นายกสมาคมฯ ได้้เริ่่�มต้้นการ
สร้้างทีีม “อาสาพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�ถืือหุ้้�น” รุ่่� นแรกขึ้้�นมา
ในปีี 2549 ด้้วยจำำ�นวนไม่ถ่ึึงร้้อยคน กระทั่่�งถึึงวัันนี้้� 
TIA มีีการจััดอบรมเพื่่�อสร้้างอาสาพิิทัักษ์สิิทธิิผู้้�ถืือ
หุ้้�นมาแล้้วมากกว่า 1,500 คน และมีีการพััฒนา ให้้
ความรู้้� มีีกิิจกรรมติิดอาวุุธทางปัญัญาอย่า่งต่่อเนื่่�อง
ให้้กับอาสาพิทัิักษ์สิทิธิผิู้้�ถืือหุ้้�น ทำำ�ให้้ ณ ปัจัจุุบันั TIA 
มีีอาสาพิิทัักษ์สิิทธิิผู้้�ถืือหุ้้�นท่ี่�มีีคุุณภาพและพร้้อม
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ในแต่่ละปีีไม่น่้้อยกว่า 300 คน ถืือเป็็น
โครงสร้้างองค์์กรเพ่ื่�อผู้้�ถืือหุ้้�นท่ี่�ได้้รับความสนใจจาก
ประเทศต่่างๆ ทั้้�งในอาเซีียน และทั่่�วโลก เนื่่�องจาก
องค์์กรเพื่่�อผู้้�ถืือหุ้้�นในประเทศอ่ื่�นๆ ไม่ม่ีีกำำ�ลังคนท่ี่�มีี
จิิตอาสาเหมืือน TIA ซึ่่�งท่ี่�ผ่า่นมา สิิงคโปร์ ์มาเลเซียี 
อิินโดนีเีซียี มีีการมาดููงาน แลกเปลี่�ยนมุุมมองเก่ี่�ยว
กัับการทำำ�หน้้าท่ี่�ของอาสาพิิทัักษ์สิิทธิิผู้้�ถืือหุ้้�นใน
ประเทศไทย และพยายามนำำ�แนวคิิดไปใช้้ แต่่ยังัไม่ม่ีี
องค์์กรใดท่ี่�จะทำำ�ได้้อย่่างไทยในการท่ี่�จะหาอาสาฯ
หลายร้้อยคนมาทำำ�หน้้าท่ี่�
        ทั้้�งนี้้� หัวัใจสำำ�คััญของโครงการ AGM Checklist 
คืือ คะแนนจาก Checklist ของ บจ.ไทย ในการเปิดิ
เผยข้้อมููล และการให้้ความเท่่าเทีียมกัันของผู้้�ถืือ
หุ้้�น จะเป็็น 2 ใน 5 ส่่วน ของดััชนีีชี้้�วััดระดัับ                          
ธรรมาภิบาลของตลาดทุุนไทย ที่่�เป็็นเกณฑ์์สากล
ของตลาดทุุนทั่่�วโลก

         โดยการประเมิินการจััดประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น จะแบ่่งตามเกณฑ์์
การประเมินิคุณุภาพตั้้�งแต่่ก่่อนการประชุุม คืือการทำำ�หนังัสืือ
เชิิญประชุุม การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ถืือหุ้้�นเสนอชื่่�อกรรมการ 
เสนอวาระการประชุุม และการเปิิดโอกาสให้้ส่งคำำ�ถามล่่วง
หน้้า จากนั้้�นจะเป็็นการประเมิินในวัันที่่�จััดประชุุม ว่่ามีีการ
ปฏิิบัติัิอย่า่งเท่่าเทีียมกัับผู้้�ถืือหุ้้�นท่ี่�มาประชุุมทุกุรายหรืือไม่ ่มีี
การเปิิดเผยข้้อมููลด้้วยการตอบคำำ�ถามในท่ี่�ประชุุมอย่่าง
เหมาะสมเพีียงพอหรืือไม่่ และการประเมิินหลัังการประชุุม
ว่่ามีีการจััดทำำ�รายงานการประชุุมและเผยแพร่่ต่่อผู้้�ถืือหุ้้�น
อย่า่งครบถ้้วนสมบููรณ์ต์ามเกณฑ์์ของตลาดหลัักทรัพัย์ฯ์ และ 
ก.ล.ต. หรืือไม่่
      และเพราะแบบประเมิินมีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�ง ด้้วยเหตุุนี้้�
ช่่วงระยะเวลา 20 ปีีท่ี่�ผ่่านมา นัับแต่่มีีการเริ่่�มประเมิิน
คุุณภาพการจััดประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นในปีี 2549 ทาง TIA ร่ว่มกัับ 
ก.ล.ต. และ สมาคมบริิษััทจดทะเบีียน จึึงได้้มีีการปรัับปรุง 
เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่�ยนแปลงระบบนิิเวศ
ตลาดทุุนไทยด้้วยเช่่นกััน ซึ่่�งได้้มีีการปรับปรุงครั้้�งแรกในปีี 
2560 จากนั้้�นเมื่่�อเกิิดสถานการณ์์โควิิด-19 ในปีี 2563 ซึ่่�งนำำ�
ไปสู่่�การแก้้ไขกฎหมายพระราชบััญญััติิบริิษััทมหาชนจำำ�กัด 
(ฉบับัท่ี่� 4) พ.ศ. 2565 ให้้บริษัิัทมหาชนจำำ�กัดสามารถประชุุม
ผ่า่นสื่่�ออิิเล็็กทรอนิกิส์ ์(ประชุุมออนไลน์)์ ได้้ ซ่ึ่�งมีีผลใช้้บังัคัับ
ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 24 พฤษภาคม 2565 เป็็นต้้นมา อีีกทั้้�งยัังมีีการ
ปรับปรุงคะแนน CGR ของบริิษััทจดทะเบีียน รวมทั้้�งกฎเกณฑ์์
ของ ก.ล.ต. และ ตลาดหลัักทรััพย์์ฯเองก็็มีีการปรัับปรุงด้้วย
เช่น่กััน ทาง TIA จึึงเห็น็ว่่าควรมีีการปรับปรุงแบบประเมินิให้้
สอดคล้้องกัับทุุกองค์์กร และหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในตลาด
ทุุน จึึงนำำ�มาสู่่�การปรัับปรุงแบบประเมิิน AGM Checklist ท่ี่�
จะประกาศใช้้ในปี ี2570 พร้้อมกัับการใช้้เกณฑ์์ใหม่ข่อง CGR
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        ซ่ึ่�งทุกุครั้้�งในการปรับปรุงแบบประเมิิน จะต้้องเป็น็
ความเห็็นพ้้องร่่วมกัันของ 3 องค์์กร คืือ ก.ล.ต. สมาคม
บริิษััทจดทะเบีียน และ TIA เนื่่�องจากแบบประเมิินนั้้�น 
ไม่ไ่ด้้มีีเฉพาะข้้อกฎหมาย กฎเกณฑ์์ ระเบีียบปฏิิบัติัิ แต่่
ยัังมีีในเรื่่�องของหลัักธรรมาภิิบาล หรืือ CG ด้้วย ซึ่่�งใน
การปรัับปรุงครั้้�งนี้้�  ทั้้�ง ก.ล.ต. สมาคมบริิษััทจด
ทะเบียีน โดยชมรมเลขานุการบริษัิัท และ TIA ได้้เห็็น
ชอบร่ว่มกัันแล้้ว จึึงนำำ�มาสู่่�การปรับัปรุงและพร้้อมท่ี่�จะ
ใช้้ประเมิินคุุณภาพการจััดประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น ในปีี 2570 
เป็็นต้้นไป
    ประเด็็นสำำ�คัญของแบบประเมิินคุุณภาพการจััด
ประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น คืือการเป็็นแบบประเมิินด้้วยการตรวจ
สอบว่่า บจ.ได้้ทำำ�ตามเกณฑ์์ของแบบประเมิินหรืือไม่ ่
หากทำำ�ก็จะได้้คะแนนในข้้อนั้้�น หากไม่่ทำำ�ข้้อนั้้�นก็็จะไม่่
ได้้คะแนน โดยจะไม่ม่ีีการใช้้ดุุลยพิินิิจแต่่อย่า่งใด เพื่่�อ
ความโปร่ง่ใสในการประเมิิน ซ่ึ่�งการปรับปรุงครั้้�งล่่าสุดุ
นี้้� ทั้้�ง 3 ฝ่่ายได้้เห็็นชอบร่่วมกัันแล้้ว ดัังนั้้�นจึึงถืือเป็็น
หลัักปฏิิบัติัิสำำ�หรัับ บจ. ว่่าจะต้้องจััดการประชุุมให้้เป็น็
ไปตามแบบประเมิินกำำ�หนด
      อย่า่งไรก็็ตาม เนื่่�องจากคะแนน AGM Checklist มีี
ความสำำ�คัญต่่อดััชนีีธรรมาภิิบาลของตลาดทุนุไทย ทาง 
ก.ล.ต. จึึงให้้ความสำำ�คัญและสนับสนุนุมาอย่า่งต่่อเน่ื่�อง
ตั้้�งแต่่สมััย นายธีีระชััย มาในสมัยของ ดร.วรพล                          
โสคติิยานุรัักษ์์ ได้้มีีการจััดกิิจกรรม Kick Off AGM 
Checklist ในแต่่ละปีีโดยเลขาธิิการ ก.ล.ต. มาเป็็นผู้้�
เปิิดกิิจกรรมด้้วยตนเอง และปฏิิบััติิต่่อกัันมาทั้้�ง นาย
รพี ีสุจุริติกุลุ และนางสาวรื่่�นวดี ีสุวุรรณมงคล ท่ี่�มาเป็น็
ประธาน Kick Off รวมทั้้�ง นางพรอนงค์์ บุุษราตระกููล 
เลขาธิิการ ก.ล.ต.คนปััจจุุบัันด้้วย

      ขณะท่ี่� TIA ก็็ให้้ความสำำ�คัญด้้วยการจััดกิิจกรรม ติิว
เข้้มให้้เต็็ม 100 อย่่างต่่อเนื่่�องมาหลายปีีแล้้ว เพื่่�อให้้
ข้้อมููล แนวทางท่ี่�ชัดัเจน และตอบข้้อซักัถามของ บจ. เพื่่�อ
ให้้สามารถปฏิิบััติิตามแบบประเมิินได้้อย่่างถููกต้้องครบ
ถ้้วน เพราะถืือเป็น็ภาพลัักษณ์ธ์รรมาภิิบาลที่�ดีีของตลาด
ทุนุไทยร่ว่มกััน ส่ง่ผลให้้ปี ี2569 ผลคะแนนเฉล่ี่�ยภาพรวม
ของบจ.อยู่่�ที่� 95.14 คะแนน โดยมีี บจ.ท่ี่�ได้้ 5 เหรีียญ 100 
คะแนนเต็็ม 355 บริิษััท ได้้ 4 เหรีียญ 90-99.5 คะแนน 
354 บริิษััท และได้้ 3 เหรีียญ 80-89.5 คะแนน 78 บริิษััท 
ซึ่่�งสะท้้อนความตั้้�งใจของ บจ.ในการจััดประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�น 
อีีกทั้้� ง  บจ.จำำ�นวนมากยัังใช้้ผลคะแนนจาก AGM                   
Checklist ในการประชาสััมพัันธ์์ภาพลัักษณ์์ในเรื่่�อง                                           
ธรรมาภิิบาลของบริิษััทด้้วย
    ทั้้�งนี้้� ยัังได้้มีีการเปิิดรัับฟัังและตอบข้้อสงสััยของ 
บจ.เก่ี่�ยวกัับ แบบประเมิินใหม่่ไปแล้้ว และได้้มีีการจััด ติิว
เข้้มให้้เต็็ม 100 ไปเมื่่�อวัันท่ี่� 15 ตุุลาคม 2569 รวมทั้้�งได้้
มีีการเผยแพร่่แบบประเมิิน AGM Checklist ใหม่่ท่ี่�จะเริ่่�ม
ใช้้ในปี ี2570 ไว้้บนเว็็บไซต์ของสมาคมแล้้ว บจ.สามารถ
ดาวน์์โหลดได้้ที่� https://www.thaiinvestors.com/
download.php 
     จากการประเมิิน AGM Checklist ในปีี 2568 และปีี 
2569 พบว่่า การจััดประชุุมแบบออนไลน์มีีเพิ่่�มมากขึ้�น 
แต่่ยอดผู้้�ถืือหุ้้�นท่ี่�เข้้าร่ว่มประชุุมกลับลดลงอย่า่งมาก ทั้้�ง 
ก.ล.ต. และ ตลาดหลัักทรััพย์์ฯ ซ่ึ่�งให้้การสนับสนุน
โครงการ AGM Checklist รวมทั้้�ง TIA จึึงคาดหวัังว่่าการ
จััดประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นตามกรอบแบบประเมิินฉบัับใหม่่ จะ
สามารถช่ว่ยให้้ผู้้�ถืือหุ้้�นสนใจเข้้าร่ว่มประชุุมมากขึ้้�น เพื่่�อ
ความยั่่�งยืืนของตลาดทุุนไทยในระยะยาว
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      นายดอน นาครทรรพ เลขานุุการ คณะกรรมการนโยบายการ
เงิิน (กนง.) แถลงผลการประชุุม กนง. เมื่่�อวัันท่ี่� 28 ตุุลาคม 2569 
ว่่า คณะกรรมการฯ มีีมติิเป็็นเอกฉัันท์์ให้้คงอััตราดอกเบี้้�ยนโยบาย
ที่่�ร้้อยละ 1.00 ต่่อป่ โดยในการประชุุมครั้้�งนี้้� กรรมการ 1 คน ลา         
ประชุุม
    โดยที่�ประชุุมมองว่่าเศรษฐกิิจไทยได้้รับแรงส่่งต่่อเนื่่�องจาก      
วััฏจักรเทคโนโลยีีและปัญัญาประดิิษฐ์ ์แต่่อััตราการเติิบโตยังัต่ำำ�กว่า
ศักัยภาพและผลดีียังักระจุุกตัว ขณะท่ี่�อััตราเงิินเฟ้้อมีีแนวโน้้มปรับ
สููงขึ้้�นชั่่�วคราวในปีีนี้้�จากปััจจััยด้้านอุุปทาน ด้้านสิินเชื่่�อรวมขยาย
ตััวจากธุรกิิจขนาดใหญ่ ่ขณะท่ี่�สิินเชื่่�อ SMEs ยัังคงหดตััว โดยต้้อง
ติิดตามคุุณภาพสิินเชื่่�อ SMEs และครััวเรืือนกลุ่่�มเปราะบาง คณะ
กรรมการฯ เห็็นว่่าการดำำ�เนิินนโยบายการเงิินในระดัับผ่่อนคลาย
ควบคู่่�ไปกับมาตรการทางการเงิินเฉพาะจุุดมีีส่ว่นช่ว่ยสนับสนุนุการ
ฟื้้� นตััวของเศรษฐกิิจท่ี่�ยัังขยายตัวไม่่ทั่่�วถึึง จึึงเห็็นควรให้้คงอััตรา
ดอกเบี้้�ยนโยบายในการประชุุมครั้้�งนี้้� แต่่ต้้องติิดตามความเสี่่�ยง
เงิินเฟ้้อท่ี่�ยังัอยู่่�ในระดัับสููงจากราคาน้ำำ�มันัและผลของปรากฏการณ์์
เอลนีีโญซึ่่�งอาจส่ง่ผลต่อการส่ง่ผ่า่นต้้นทุุนในระยะข้้างหน้้า 
        สำำ�หรัับเศรษฐกิิจปีี 2569 และ 2570 มีีแนวโน้้มขยายตัวท่ี่�ร้้อย
ละ 2.4 และ 2.1 ตามลำำ�ดับ โดยมีีแรงส่ง่ท่ี่�ดีีกว่าคาดจากการส่ง่ออก
และการลงทุุนตามวััฏจักรเทคโนโลยีีและปััญญาประดิิษฐ์์ อย่่างไร
ก็็ดีี ผลดีีจากกิิจกรรมดัังกล่าวส่่วนใหญ่่จำำ�กัดอยู่่�กับธุุรกิิจและ
แรงงานในภาคอุุตสาหกรรมและภาคบริิการท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ด้้านการ
บริิโภคภาคเอกชนยัังถููกกดดัันจากหนี้้�ครััวเรืือนท่ี่�อยู่่�ในระดัับสููง 
ตลาดแรงงานและกำำ�ลังซื้้�อท่ี่�เปราะบางโดยเฉพาะครััวเรืือนรายได้้
น้้อยที่�เผชิิญแรงกดดัันค่่าครองชีีพ ขณะท่ี่�จำำ�นวนนัักท่องเท่ี่�ยวต่่าง
ชาติิมีีแนวโน้้มปรัับลดลงจากราคาน้ำำ�มัันท่ี่�สููงขึ้้�น ทั้้�งนี้้� เศรษฐกิิจใน
ภาพรวมยังัขยายตัวต่ำำ�กว่าศักัยภาพ ขณะท่ี่� SMEs ยัังเผชิญิอุุปสรรค
ในการปรัับตััวและปััญหาด้้านการแข่ง่ขัันท่ี่�รุุนแรง

       อััตราเงิินเฟ้้อทั่่�วไปปีี 2569 และ 2570 มีีแนวโน้้ม
เฉล่ี่�ยอยู่่�ที่�ร้้อยละ 2.1 และ 1.3 ตามลำำ�ดับ โดยจะปรัับ
สููงขึ้้�นในช่่วงท่ี่�เหลืือของปีีนี้้�จนถึึงต้้นปีีหน้้าจากราคา
พลัังงานและผลของปรากฏการณ์์เอลนีีโญ ก่่อนท่ี่�จะ
กลับไปอยู่่�ในระดัับต่ำำ�จากผลของฐานและอุุปสงค์์ใน
ประเทศท่ี่�อ่่อนแอจากเศรษฐกิิจท่ี่�ขยายตัวต่ำำ�ส่ว่นหนึ่่�ง
จากปััญหาเชิิงโครงสร้้าง สำำ�หรัับอััตราเงิินเฟ้้อพื้้�นฐาน
ปีี 2569 และ 2570 มีีแนวโน้้มเฉล่ี่�ยอยู่่�ที่�ร้้อยละ 1.2 
และ 1.3 ตามลำำ�ดับ ขณะท่ี่�อััตราเงิินเฟ้้อคาดการณ์์ใน
ระยะปานกลางยัังยึึดเหนี่่�ยวในกรอบเป้้าหมาย
      ด้้านต้้นทุุนการกู้้�ยืืมของภาคเอกชนผ่า่นสิินเชื่่�อซึ่่�ง
เป็น็ช่อ่งทางระดมทุุนหลัักยังัทรงตััวสอดคล้้องกัับอััตรา
ดอกเบี้้�ยนโยบาย โดยสินเช่ื่�อรวมขยายตัวจากสินเช่ื่�อ
ธุุรกิิจขนาดใหญ่่เป็็นสำำ�คัญ ส่่วนใหญ่่เพ่ื่�อใช้้เป็็นเงิิน
ทุุนหมุุนเวีียนสำำ�หรัับเสริิมสภาพคล่่องของกิิจการและ
รองรัับต้้นทุุนท่ี่�สููงขึ้้�น และอีีกส่่วนหนึ่่�งสอดรัับกัับ
กระแสการลงทุุนระลอกใหม่ ่ ขณะท่ี่�สิินเชื่่�อ SMEs ยััง
หดตััวต่่อเนื่่�องในเกืือบทุุกสาขา โดยสถาบัันการเงิินยััง
ระมััดระวัังการปล่อยสินเช่ื่�อให้้กับลููกหนี้้�กลุ่่�มเส่ี่�ยง 
สำำ�หรัับคุุณภาพสิินเชื่่�อโดยรวมทรงตััว แต่่ต้้องติิดตาม
ความสามารถในการชำำ�ระหนี้้�ของลููกหนี้้� SMEs และครัวั
เรืือนกลุ่่�มเปราะบางในระยะข้้างหน้้า
      ภายใต้้กรอบการดำำ�เนิินนโยบายการเงิินท่ี่�มีีเป้้า
หมายรักัษาเสถีียรภาพราคา ควบคู่่�กับดููแลเศรษฐกิิจให้้
เติิบโตอย่า่งยั่่�งยืืน และรัักษาเสถีียรภาพระบบการเงิิน 
คณะกรรมการฯ เห็็นว่่าอััตราดอกเบี้้�ยในปััจจุุบัันเป็็น
ระดัับท่ี่�เหมาะสมในการสนัับสนุุนการฟื้้� นตััวของ
เศรษฐกิิจ

‘กนง.’มติิเอกฉัันท์์คงดอกเบี้้�ยนโยบายท่ี่� 1.00%
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‘เอกนิติิ’ ชี้้� ไทยได้้ประโยชน์จากประชุุม IMF

    ระหว่่างวัันท่ี่� 12-18 ต.ค. 2569 ประเทศไทยเป็็นเจ้้า   
ภาพจััดงานประชุุมประจำำ�ปีี IMF-World Bank Annual 
Meetings 2026 มีีผู้้�เข้้าร่ว่มกว่า 20,000 คน แต่่ส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คัญ
คืือ เศรษฐกิิจไทยและคนไทยจะได้้ประโยชน์์อะไรจากการ
ประชุุมระดัับโลกครั้้�งนี้้�
     นายเอกนิิติิ นิิติิทััณฑ์์ประภาศ รองนายกรััฐมนตรีีและ
รัฐัมนตรีีว่าการกระทรวงการคลััง กล่าวถึึง สถานการณ์โ์ลก
ท่ี่�กำำ�ลังเจอกัับภาวะแบ่่งขั้้�ว ทั้้� งจากความขััดแย้้งทาง
ภููมิิรััฐศาสตร์์ เทคโนโลยีีที่�มีีบทบาทในทุุกมิิติิ รวมถึึงสภาพ
ภููมิิอากาศท่ี่�เปลี่�ยนแปลง ดัังนั้้�นส่ิ่�งท่ี่�ไทยต้้องเร่่งสร้้างคืือ 
Resilience หรืือความยืืดหยุ่่�นท่ี่�ประเทศต้้องรัับมืือเร่ื่�อง
ใหม่่ๆ และปััจจััยที่�คาดเดาได้้ยากอย่่างช่่วงท่ี่�ผ่่านมาราคา
พลัังงานพุ่่�งสููงขึ้้�น เป็็นต้้น
    “ไทยยัังเน้้นจุุดยืืนการเป็็น Trusted Connectors ว่่า          
เราสามารถสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นและเชื่่�อมโยงทุุกภาคส่ว่นเข้า้
ด้้วยกััน ในการประชุุมครั้้�งนี้้�ไทยยัังชูู Bangkok Blueprints 
ที่่�ใช้้รับัมืือกัับปัญัหาระดัับโลกอย่า่งสแกมเมอร์อ์ีีกด้้วย”
    สำำ�หรัับกระแสเทคโนโลยีี AI ท่ี่�มีีบทบาทมากในการ
เปลี่�ยนแปลงและพััฒนาเศรษฐกิิจนั้้�น แม้้ไทยจะอยู่่�ในห่่วง
โซ่อุุ่ปทานนี้้�แล้้ว แต่่ยังัต้้องพััฒนาอีีกหลายด้้านทั้้�งโครงสร้้าง
พื้้�นฐานด้้านดิิจิิทััล การปรับใช้้ AI ในทุุกระดัับ โดยไทยยััง
ต้้องลงทุุนอีีกมากเพ่ื่�อสร้้างโอกาสทางเศรษฐกิิจให้้เท่่าทััน
การเปลี่�ยนแปลงของโลก
    นายเอกนิิติิ กล่าวว่่า IMF ให้้ความสำำ�คัญกัับวิินััยการ           
คลััง เพราะปัจัจุุบันัหลายประเทศมีีหนี้้�สาธารณะพุ่่�งสููงกว่า 
100% ของ GDP แต่่ประเทศไทยที่�อยู่่�ระดัับ 60% ถืือว่่ามีี
วิินััยการคลัังท่ี่�ดีีและยัังมีีความน่่าเช่ื่�อถืือในระดัับสากล ดััง
นั้้�น ส่ิ่�งท่ี่�ไทยควรต้้องเดิินหน้้าทำำ�ต่อเนื่่�องคืือ การยึึดมั่่�นใน
วิินััยการคลััง 
    “ขณะนี้้�เราอยู่่�ระหว่่างศึึกษาการขยายฐานภาษีี เช่่น       
ภาษีีสรรพสามิิต การขึ้้�นภาษีี SME ต่่างชาติิที่่�เข้า้มาทำำ�ธุุรกิิจ
หรือืตีีตลาดในไทยที่่�อาจสร้า้งความไม่เ่ป็น็ธรรมให้กั้ับ SME 
ของไทย เป็น็ต้น”

    ทั้้�งนี้้� ประเทศไทย ได้้ตั้้�งเป้้าหมายร่วมกัันกัับภาคเอกชน              
โดยมีี 3 เรื่่�องหลัักที่�ต้้องเดิินหน้้าให้้ได้้ คืือ
     1. GDP เติิบโตเกิิน 3% อย่า่งยั่่�งยืืนและมั่่�นคง โดยต้้องเร่ง่
ทั้้�งการลงทุุน คััดเลืือกอุตสาหกรรมใหม่ ่และพััฒนาทุุนมนุุษย์์
อย่า่งต่่อเนื่่�อง
     2. เพิ่่�มสััดส่ว่นการลงทุุนต่่อ GDP จากระดัับ 22% ให้้ก้้าว
ขึ้้�นไปสู่่� 30% เพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ
     3. Ease of Doing Business ปรัับปรุงกฎเกณฑ์์ให้้การทำำ�
ธุุรกิิจในไทยง่ายขึ้้�น
    ขณะเดีียวกััน ไทยต้้องขยายการค้้าภายในอาเซีียน จาก
ปัจัจุุบันัท่ี่�ค้้าขายกันเองราว 22% ไทยต้้องพููดคุุยและเจรจากัับ
ทุกุประเทศเพื่่�อผลักดันให้้ส่ว่นนี้้�ขยายตัวขึ้้�น เพื่่�อตอบสนองกัับ
ตลาดท่ี่�มีีประชากรกว่า 700 ล้้านคน และเป็น็อนาคตที่�ไทยรวม
ถึึงภููมิิภาคจะเติิบโตไปด้้วยกันอย่า่งยั่่�งยืืน
       ส่ว่นประเด็็นความกัังวลเรื่่�อง AI จะมาแย่ง่งาน นายเอกนิิติิ 
มองว่่า ต้้องคิิดว่่าจะปรัับใช้้ AI ให้้มาสร้้างงานและคนทุุกกลุ่่�ม
สามารถปรับัใช้้พัฒันาตนเองได้้อย่า่งไร เช่น่ การให้้ธุรกิิจขนาด
เล็็กนำำ� AI ไปใช้้เพิ่่�มยอดขายและเข้้าถึึงแหล่่งทุุนได้้ง่ายขึ้้�น 
นอกจากนี้้�ไทยยัังต้้องดึึงตััวเองเข้้าไปอยู่่�ใน AI Supply Chain 
ของโลก และพร้้อมดึึงเงิินทุุนต่่างชาติิท่ี่�เข้้ามาต่่อยอดเป็็น
ศัักยภาพของคนไทย
    นายเอกนิิติิ ระบุุว่่า ไทยต้้องเดิินหน้้าเรื่่�องการเปลี่�ยนผ่า่น
พลัังงานเพ่ื่�อลดการพึ่่�งพาพลัังงานจากต่างชาติิ ซ่ึ่�งสอดคล้้อง
กัับการรับัมืือ Climate Change และโลกที่�แบ่ง่ขั้้�ว ขณะเดีียวกััน
ต้้องรัับมืือกัับภััยพิบััติิและโครงสร้้างพื้้�นฐานน้ำำ�ต่างๆ โดย
ธนาคารโลกให้้เงิินช่่วยเหลืือให้้เปล่าในการทำำ�การศึึกษาใน
เรื่่�องเจ้้าพระยา-ป่่าสััก เพ่ื่�อลดทอนความรุุนแรงของปััญหา
เหล่่านี้้�
         “สิ่่�งที่่�ไทยพยายามทำำ�อยู่่�คือการผลัักดัันให้ป้ระเทศได้้กลัับ
มาอยู่่�ในสปอร์ต์ไลท์์ของทั่่�วโลก และแสดงความพร้อ้มว่่า ไทย
พร้อ้มจะ Take off หรือืทะยานสู่่�การเติิบโตอย่า่งยั่่�งยืืน”
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   สำำ�นัักงานส่่งเสริิมการจััดประชุุมและนิิทรรศการ                 
(องค์์การมหาชน) หรืือ ทีีเส็็บ ชููผลสำำ�เร็็จมาตรการ Quick 
Big Win ท่ี่�ผลักดันมาตรการภาษีีของรััฐบาลและกระทรวง
การคลััง หลัังคณะรััฐมนตรีีมีีมติิเมื่่�อวัันท่ี่� 6 ตุุลาคม 2569 
อนุุมััติิหลัักการร่่างพระราชกฤษฎีีกาออกตามความใน
ประมวลรัษัฎากรว่่าด้้วยการยกเว้้นรัษัฎากร เพื่่�อขัับเคลื่่�อน
อุุตสาหกรรมไมซ์์ เปิิดทางให้้บริิษััทหรืือห้้างหุ้้�นส่่วน
นิิติิบุุคคล “หัักรายจ่ายได้้ 200%”ของท่ี่�จ่่ายจริิง สำำ�หรัับค่่า
เช่่าพื้้�นท่ี่�หรืือค่่าบริิการในการเข้้าร่่วมงานออกร้้าน งาน
นิทิรรศการ และงานแสดงสินิค้้าภายในประเทศ นับัตั้้�งแต่่วััน
ท่ี่� ครม. มีีมติิ ไปจนถึึงวัันท่ี่� 31 ธัันวาคม 2570
    ดร.ศุุภวรรณ ตีีระรัตัน ์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานส่่งเสริิม        
การจััดประชุุมและนิิทรรศการ (องค์์การมหาชน) หรืือ ทีีเส็บ็ 
เปิิดเผยว่า มาตรการภาษีีในครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับมาตรการ 
Quick Big Win ท่ี่�ทีีเส็็บได้้ผลักดันสู่่�ภาครััฐผ่่านการร่่วมมืือ
กัับภาคเอกชน 7 สมาคม เพ่ื่�อกระตุ้้�นอุุตสาหกรรมไมซ์์ จึึง
เป็็นสััญญาณที่�ดีีที่�อุุตสาหกรรมไมซ์์ได้้รับความสำำ�คัญใน
ฐานะหนึ่่�งในกลไกขับเคล่ื่�อนการเติิบโตทางเศรษฐกิิจของ
ประเทศ และส่่งสัญัญาณที่�ดีีในเชิงิโอกาสทางการตลาดและ
ธุุรกิิจให้้กับผู้้�เก่ี่�ยวข้้องในห่่วงโซ่่อุุตสาหกรรมการจััดงาน 
นอกจากนี้้� ยัังสะท้้อนถึึงความเข้้มแข็็งของระบบนิิเวศไมซ์์
ไทยที่�ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียจากหลากหลายองค์์กรร่่วมมืือกััน                
ผลักดันวาระสำำ�คัญ ๆ ให้้อุตสาหกรรมไมซ์์มีีบทบาทเชิิง
เศรษฐกิิจมหภาคมากขึ้้�น
        ทั้้�งนี้้� ภาคเอกชน 7 สมาคมท่ี่�ร่ว่มผลักดันมาตรการ Quick 
Big Win กัับทีีเส็็บในครั้้�งนี้้�ประกอบด้้วยสมาคมการแสดง
สิินค้้า (ไทย) สมาคมส่ง่เสริมิการประชุุมนานาชาติ (ไทย) 
สมาคมโรงแรมไทย สมาคมการค้้าส่ง่เสริมิการจััดมหกรรม
และเทศกาลนานาชาติไทย สมาคมธุุรกิิจสร้้างสรรค์์การจััด
งาน สภาอุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
หอการค้้าไทยและสภาหอการค้้าแห่ง่ประเทศไทย

    “สิิทธิิประโยชน์์นี้้� ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตัวช่่วยลด      
ต้้นทุุนให้้กัับผู้้�ประกอบการเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นแรงจููงใจสำำ�คัญ
ให้้ภาคธุุรกิิจหัันมาใช้้เวทีีไมซ์์เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการขยาย
ตลาด กระตุ้้�นการค้้าและการลงทุุน พร้้อมส่่งต่่อเม็็ดเงิิน
หมุุนเวีียนไปยัังโรงแรม ร้้านอาหาร การเดิินทาง ขนส่่ง และ
บริกิารในพื้้�นที่่� ก่่อนกระจายรายได้้สู่่�ท้องถิ่่�น”
        ในปีีงบประมาณ 2568 ประเทศไทยมีีนัักเดิินทางไมซ์์รวม 
26.75 ล้้านคน สร้้างรายได้้ 148,451 ล้้านบาท ก่่อให้้เกิิดผล 
กระทบทางเศรษฐกิิจจากการใช้้จ่าย สููงถึึง 338,233 ล้้านบาท 
และสร้้างการจ้้างงานรวมกว่า 304,932 ตำำ�แหน่่ง ขณะท่ี่�ใน
ปีีงบประมาณ 2569 ทีีเส็็บได้้รวบรวมสถิติิเบื้้�องต้้นจำำ�นวนนััก
เดิินทางไมซ์์ประมาณการอยู่่�ที่� 27.20 ล้้านคน สร้้างรายได้้ราว 
150,000 ล้้านบาท ก่่อให้้เกิิดผลกระทบทางเศรษฐกิิจจากการ
ใช้้จ่าย ประมาณ 349,961 ล้้านบาท และสร้้างการจ้้างงานราว 
311,446 ตำำ�แหน่ง่
        ในส่ว่นของกระทรวงการคลัังคาดว่่า มาตรการหัักรายจ่าย 
200% ครั้้�งนี้้� จะมีีภาคธุุรกิิจใช้้สิทิธิริาว 3,800 ราย มีีค่าใช้้จ่าย
ในการเข้้าร่่วมงานราว 3,990 ล้้านบาทต่่อปี ีซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้รัฐัสููญ
เสีียรายได้้ประมาณ 798 ล้้านบาท  นอกจากนี้้� กระทรวงการ
คลัังยัังประเมิินว่่าอุุตสาหกรรมไมซ์์จะสร้้างงานได้้ 350,672 
ตำำ�แหน่ง่ และหากมีีมาตรการ
         “ทีีเส็บ็ เชื่่�อมั่่�นว่่า มาตรการนี้้�จะเป็น็พลัังขัับเคลื่่�อนสำำ�คัญ
ที่่�จะทำำ�ให้้อุุตสาหกรรมไมซ์์ โดยเฉพาะงานแสดงสิินค้า ได้้มีี
บทบาทขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจไทยให้้ขยายตััวเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในระดัับ
ประเทศ ภููมิิภาค และท้้องถิ่่�น และจะเป็็นแรงผลัักดัันให้้เกิิด
การพัฒันาสินิค้าบริกิารและการบริหิารจััดการงาน เพื่่�อรองรับั
โอกาสทางธุุรกิิจที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากมาตรการภาษีีในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งทีี
เส็็บและพัันธมิตรภาคเอกชนจะพิิจารณาใช้้ผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิด
ขึ้้�นไปใช้้ขัับเคลื่่�อนต่อยอดการเติิบโตให้้กัับอุุตสาหกรรมไมซ์์
ต่่อไป” ดร. ศุุภวรรณ กล่าว

ทีีเส็็บ เฮ ครม.เคาะมาตรการภาษีีไมซ์์ ‘หักัรายจ่า่ย 200%’



       

        

1. ติิวเข้้ม ให้เ้ต็็ม 100 
ปรับัแบบประเมิิน AGM Checklist ประกาศใช้้ ปีี 2570

         TIA-สมาคมส่ง่เสริมิผู้้�ลงทุนุไทย ตระหนักัและให้้ความสำำ�คัญถึึงโลกการลงทุนุท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไป ในฐานะผู้้�ดำำ�เนินิโครงการ 
“การประเมิินคุุณภาพการจััดประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�น” AGM Checklist มาตั้้�งแต่่ปีี 2549 จึึงมีีข้้อหารืือ ร่ว่มกัับ สมาคมบริิษััท
จดทะเบีียนไทย และสำำ�นัักงานกำำ�กับหลัักทรััพย์์และตลาดหลัักทรััพย์์ (ก.ล.ต.) มีีการปรัับปรุงแบบฟอร์์มการประเมิิน AGM 
Checklist ให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของตลาดทุุนไทย และมีีการเล่่าท่ี่�มาของการปรับปรุงให้้กับเลขานุุการบริิษััทจดทะเบีียน ใน
กิิจกรรม “ติิวเข้้ม ให้้เต็็ม 100” ผ่า่นช่อ่งทาง Online – MS TEAMS โดยวิทยากร ซึ่่�งเป็็นกรรมการของ TIA ทั้้�ง 2 ท่่าน คืือ คุุณ
ภููวนารถ ณ สงขลา และ คุุณโสมสุุดา จัันทร์ตั์ันพงษ์ เมื่่�อวัันพฤหััสบดีีที่� 15 ตุุลาคม 2569

    เม่ื่�อจบฤดููกาลการทำำ�งาน AGM Checklist ภาคสนามของทุุกๆปีี พี่่�น้้องอาสาพิิทัักษ์สิิทธิิผู้้�ถืือหุ้้�น จะมีีการประชุุมนอก        
สถานท่ี่�เพื่่�อพบปะ แลกเปลี่�ยน ประสบการณ์์การทำำ�งานระหว่่างกััน ปีีนี้้�-2569 ก็็เช่น่กััน แต่่มีีกิิจกรรมพิิเศษ ท่ี่�เหมาะสมกัับ
โลกของตลาดทุุนท่ี่�มีีการเปลี่�ยนแปลง คืือ การเรีียนรู้้� เข้้าใจ ระบบนิิเวศน์์วิิทยาของตลาดทุุนไทย “The Journey of TIA : 
The way we were” ครบอรรถรส เข้้มแข็็ง เติิมความรู้้� สร้้างเครืือข่า่ย มีีมิิตรภาพ เสีียงหััวเราะ และความทรงจำำ� เมื่่�อวัันท่ี่� 31 
ตุุลาคม-01 พฤศจิิกายน 2569 ณ กาลนาน ริิเวอร์์ไซด์ รีีสอร์์ท อำำ�เภอปากเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี

2. TIA-อาสาฯ Outing ปีี 2569

TIA ACTIVITIES
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การประชุุมสามัญผู้้�ถืือหุ้้�น สำำ�คััญอย่่างไร
ทำำ�ไมผู้้�ถืือหุ้้�นจึึงไม่่ควรพลาดประชุุม?
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โดย นางโสมสุุดา ตัันจันัทร์พ์งศ์์
กรรมการ  สมาคมส่่งเสริมิผู้้�ลงทุุนไทย

    หลายคนลงทุุนในหุ้้�น แต่่เมื่่�อถึึงวัันประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นกลับไม่ไ่ด้้
เข้้าร่ว่ม เพราะคิิดว่่าเป็็นเพีียงการรัับฟัังรายงานประจำำ�ปี ีหรืือ
เห็น็ว่่าตนเองถืือหุ้้�นไม่ม่าก เสีียงคงไม่ม่ีีความหมาย
    แต่่ความจริิงแล้้ว การประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�น (AGM) เป็็น      
โอกาสสำำ�คัญท่ี่�มีีเพีียงปีีละครั้้�ง ให้้เราได้้ติดตามว่่า บริิษััทท่ี่�เรา
ร่ว่มเป็น็ผู้้�ถืือหุ้้�น บริิหารงานอย่า่งไร ผลประกอบการเป็น็อย่า่งไร 
เงิินท่ี่�ลงทุุนไปถููกนำำ�ไปใช้้ตามวััตถุุประสงค์์และคุ้้�มค่่าหรืือไม่ ่
บริิษััทมีีความเส่ี่�ยงอะไร และมีีแผนสร้้างการเติิบโตในอนาคต
อย่า่งไร
    ยิ่่�งปััจจุุบัันหลายบริิษััทจััดประชุุมผ่่านระบบออนไลน์์ ผู้้�ถืือ             
หุ้้�นสามารถเข้้าร่ว่มได้้สะดวกจากที่�บ้้าน ไม่ต้่้องเสีียเวลาเดิินทาง 
สามารถรับัฟังัข้้อมููล ซักัถามข้้อสงสัยั และใช้้สิทิธิอิอกเสีียงใน
วาระสำำ�คัญได้้
     ที่่�สำำ�คััญ เสียีงของผู้้�ถืือหุ้้�นสามารถเปลี่่�ยนแปลงการตััดสินิ
ใจของบริษัิัทได้้จริงิ!
      ตััวอย่า่งท่ี่�ชัดัเจน เช่น่ บริษัิัท CP ALL ซึ่่�งจััดประชุุมวิิสามััญ
ผู้้�ถืือหุ้้�นเมื่่�อวัันท่ี่� 29 พฤษภาคม 2569 เพ่ื่�อพิจิารณาข้้อเสนอให้้
นำำ�ธุรกิิจของบริษัิัทย่อ่ย 3 แห่ง่ ได้้แก่่ Counter Service, Thai 
Smart Card และ CP AXTRA เข้้าไปอยู่่�ในกลุ่่�มธุุรกิิจการเงิินของ 
Virtual Bank ในเครืือบริษัิัทแม่่
        ผลปรากฏว่า ผู้้�ถืือหุ้้�นท่ี่�มีีสิทธิอิอกเสีียงลงคะแนนไม่เ่ห็็นด้้วย
ถึึง 96.41% ทำำ�ให้้ข้้อเสนอไม่่ผ่า่นมติิท่ี่�ประชุุม กรณีีนี้้�สะท้้อนให้้
เห็น็ว่่า ผู้้�ถืือหุ้้�นมีีบทบาทสำำ�คัญในการพิจิารณาธุุรกรรมท่ี่�อาจส่ง่
ผลต่อธุุรกิิจและผลประโยชน์ข์องบริษัิัท
        อีีกกรณีีคืือ NCL ในปีี 2567 ก.ล.ต. ขอให้้ผู้้�ถืือหุ้้�นศึึกษาข้้อมููล
และใช้้สิทธิิออกเสีียงเก่ี่�ยวกัับการจ่่ายเงิินชดเชยเกษีียณก่อน
กำำ�หนดแก่่ผู้้�บริิหารท่ี่�เป็็นผู้้�ถืือหุ้้�น จำำ�นวน 38.55 ล้้านบาท โดยที่�
ปรึึกษาทางการเงิินอิิสระเห็น็ว่่าจำำ�นวนเงิินดัังกล่าวสููงเกิินความ
เหมาะสม และเสนอจำำ�นวนท่ี่�เหมาะสมไว้้ที่� 19.56 ล้้านบาท

      กรณีีนี้้�แม้้จะเป็น็รายการท่ี่�บริษัิัทดำำ�เนินิการไปแล้้ว แต่่ต้้องนำำ�กลับมา
เสนอให้้ที่�ประชุุมผู้้�ถืือหุ้้�นพิจิารณาให้้สัตัยาบันัอีีกเนื่่�องจากเป็น็รายการท่ี่�
เก่ี่�ยวโยงกััน แสดงให้้เห็็นว่่า การเข้้าประชุุม AGM และศึึกษาวาระการ
ประชุุมและข้้อมููลต่างๆของบริษัิัท ช่ว่ยให้้ผู้้�ถืือหุ้้�นตรวจสอบการใช้้เงิิน
ของบริษัิัทได้้ 
      นอกจากนี้้� ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1 กรกฎาคม 2569 ก.ล.ต. ได้้ปรับัปรุงหลัักเกณฑ์์
เก่ี่�ยวกัับรายการท่ี่�มีีนัยัสำำ�คัญและรายการท่ี่�เก่ี่�ยวโยงกััน เพื่่�อยกระดัับการ
คุ้้�มครองผู้้�ลงทุุนโดยเพิ่่�มกลไกให้้ ผู้้�ถืือหุ้้�นรวมกัันตั้้�งแต่่ 10% ของจำำ�นวน
สิิทธิิออกเสียีงทั้้�งหมดของผู้้�ถืือหุ้้�นที่่�มาประชุุมและมีสีิิทธิิออกเสียีง มีี
สิทิธิิคััดค้้านและยัับยั้้�งการทำำ�รายการในการประชุุม AGM สำำ�หรับักรณีี
ที่่�ที่่�ปรึกึษาการเงิินอิสระ IFA หรือืคณะกรรมการตรวจสอบมีคีวามเห็น็
ว่่าไม่ค่วรอนุุมัติัิรายการ 
      แล้้วผู้้�ถืือหุ้้�นควรทำำ�อย่า่งไรเมื่่�อได้้รับัหนังัสืือเชิญิประชุุม?
      อ่่านเอกสารประกอบการประชุุมและทำำ�ความเข้้าใจแต่่ละวาระ
    พิจิารณารายการสำำ�คัญ เช่น่  การทำำ�รายการกัับบุุคคลเก่ี่�ยวโยงกััน 
รายการท่ี่�มีีนัยัสำำ�คัญ
      ความเห็น็ผู้้�สอบบัญัชีี และการแต่่งตั้้�งกรรมการ
      ตั้้�งคำำ�ถามเม่ื่�อข้้อมููลไม่ช่ัดัเจน หรืือมีีข้้อสงสัยั
       ใช้้สิทิธิอิอกเสีียงอย่า่งมีีข้้อมููล ไม่เ่ห็น็ด้้วยก็สามารถลงคะแนนไม่เ่ห็น็
ด้้วยได้้ตามสิทิธิขิองตน
    อย่า่คิิดว่่าการถืือหุ้้�นเพีียงเล็็กน้้อยทำำ�ให้้เสีียงของเราไม่ม่ีีความหมาย 
เพราะการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�ถืือหุ้้�นช่ว่ยส่ง่เสริมิความโปร่ง่ใส ความรับัผิดิ
ชอบ และธรรมาภิิบาลของบริษัิัทจดทะเบีียน
       AGM มีีปีลีะครั้้�ง แต่่การดูแูลเงิินลงทุนุเป็น็เรื่่�องที่่�ต้้องทำำ�อย่่างต่่อ
เน่ื่�อง เข้้าประชุุม ศึกึษาข้้อมูลู ตั้้�งคำำ�ถาม และใช้้สิทิธิิของเราให้้เต็็มที่่� 
เพราะเราไม่่ได้้เป็น็เพีียงนัักลงทุนุ แต่่เป็น็เจ้้าของบริษัิัทด้้วย!




